


3. Aderezo de Miel y Mostaza:

e Vierte el aderezo sobre la
ensalada justo antes de
servir.

e Mezcla suavemente para
asegurar que todos los
ingredientes estén
cubiertos uniformemente.

4. Opcional:

e Puedes agregar mas nueces
o queso feta como topping
para darle un toque extra
de sabor y textura.

5. Servir:

e Sirve inmediatamente y
disfruta de esta refrescante
ensalada.

iDisfruta de la deliciosa combinacién de col rizada y manzana con el aderezo agridulce
de miel y mostaza! Una opcidn saludable y llena de sabor para deleitar tu paladar.



