


3. Aderezo de Yogur:

e Vierte el aderezo de yogur
sobre la ensalada.

e Mezcla suavemente para
asegurar que todos los
ingredientes estén bien
cubiertos.

4. Refrigeracion (Opcional):

e Silo prefieres, refrigera la
ensalada durante 30
minutos antes de servir
para que los sabores se
mezclen aiin mas.

5. Servir:

e Sirve la ensalada en platos
individuales y disfruta de
esta opcion fresca 'y
nutritiva.

iSaborea la combinacion refrescante de garbanzos y pepino con el toque cremoso del
aderezo de yogur! Una ensalada llena de proteinas y sabor.



