


4. Verduras al Vapor:

e Mientras se cocina el pavo,
coloca los floretes de
brdcoli, las rodajas de
zanahoria y calabacin en
otra cesta para vapor.
Cocina al vapor durante 5-7
minutos o hasta que estén
tiernas pero aun crujientes.

5. Aderezo de Limén y Ajo:

e Enuntazdn pequeiio,
mezcla el aceite de oliva, el
jugo de limdn, el ajo picado,
sal y pimienta al gusto.

6. Ensamble:

e Colocala quinoaen el
centro del plato.

e Coloca la pechuga de pavo
rebanada encima de la
quinoa.

e Distribuye las verduras al
vapor alrededor del pavo.

7. Aderezo y Decoracion:

e Rocia el aderezo de limény
ajo sobre el conjunto.

e Decora con perejil fresco
picado.

iDisfruta de esta deliciosa y nutritiva combinacion de pechuga de pavo con quinoa y
verduras al vapor! Una opcion saludable y equilibrada.



